
MEJORA LA SALUD DE TU CEREBRO
Y REDUCE EL RIESGO DE DEMENCIA
        es la única aplicación creada para evaluar y 

seguir la salud de tu cerebro.

Es mucho más que una aplicación de juegos mentales, está 

basada en evidencia científica y es ¡gratuita!

Los puntos de salud de tu 

cerebro-corazón reflejan el 

riesgo actual de sufrir 

demencia y te ayudan a 

hacer un seguimiento en el 

tiempo.

Participa en la encuesta 

para descubrir cual es el 

estado actual de tu salud. 

Consigue las 3 principales 

recomendaciones y 

mándate los resultados por 

correo electrónico.

Visualiza como va 

evolucionando tu salud en 

el tiempo según las 

actividades que vas 

realizando.

Comparte tus resultados 

en Facebook con tus 

amigos.

Fíjate como la imagen del 

Corazón-Cerebro se hace 

grande y más brillante 

cuando vas consiguiendo 

más puntos.

Diviértete con una gran 

variedad de Actividades 

diseñadas para mejorar la 

salud de tu 

cerebro-corazón… y gana 

puntos.

Descubre hechos 

interesantes sobre el 

cerebro y como 

mantenerlo sano.

Cerebro-Corazón

Puntos de salud-700 Compartir en

Facebook
Compartir en

Facebook

La salud de su Cerebro-Corazón: Hoy

Cerebro-Corazón ConfiguraciónHechosActividadesEncuesta

Disponible para iOS 
y Android

Con el 
apoyo de

Una iniciativa de
Alzheimer´s Australia
en colaboración con
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